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2 RUTAS ORNITOLÓGIAS EN LA COMARCA DE SAYAGO

ALOJAMIENTOS ADHERIDOS AL PROYECTO TRINO

10 AVES CARACTERÍSTICAS DE LA COMARCA DE SAYAGO

•	 CTR Las Arribas C/ QUEBRADA, 5 • 49253 - Moralina • Zamora •  Tel: 980 616 077 www.lasarribas.com
•	 CTR Marqués de la Liseda C/ REQUEJO, 247 49220 - Fermoselle • Zamora Tel: 980 614 026 • Fax: 980 614 026 • 666 661 198 www.mliseda.helcom.es
•	 CTR Los Jerónimos PEÑAS, 14 49173 - Tuda (La) • Pereruela • Zamora • Tel: 980 551 240 • 699 411 664 www.losjeronimos.com
•	 PR La Mula de los Arribes C/ VERONICA, 8 49250 - Villardiegua de la Ribera Zamora • Tel: 980 618 079 • Fax: 980 618 021 www.lamuladelosarribes.com

Tipo de ruta: circular
Distancia: 7,2 km
Grado de dificultad: bajo
Duración a pie: 2 horas
Época recomendada: todo el año
Descripción: la ruta transcurre en el corazón del Parque Natural de los Arribes del 
Duero. Empieza en el municipio de Fariza y en su primera parte discurre junto a la orilla del 
arroyo Pisón, entre fresnedas, encinares y enebrales. En algunos tramos, el agua se remansa 
por las barreras que suponen los antiguos azudes de los molinos, de los que algunos de 
ellos se han restaurado y de otros solo quedan bellas ruinas
En este tramo se pueden observar aves como las abubillas, tarabillas, currucas y alcaudones. 
El sendero cruza el arroyo por el puente de Puerto en dirección a la Ermita del Castillo 
y al mirador de las Barrancas, un paraje con una espectacular panorámica del cañón del 
Duero y con un gran interés por las aves rupícolas como la cigüeña negra, el águila-azor 
perdicera, el alimoche, el águila real, el buitre leonado, etc.
Desde el mirador el regreso se hace por una cómoda pista entre encinas y enebros.

Tipo de ruta: circular
Distancia: 8,3 km
Grado de dificultad: medio-bajo
Duración a pie: 2 horas y 30 minutos

Época recomendada: todo el año
Descripción: esta ruta recorre uno de las áreas más bellas paisajísticamente del Parque Na-
tural de Arribes del Duero. Comienza la ruta en la plaza de la iglesia de Abelón y en sus prime-
ros tramos transcurre por un ambiente de encinar adehesado muy agradable de caminar. En 
el recorrido se pueden observar abubillas, abejarucos, tarabillas, collalbas grises... Los busardos 
ratoneros, aguilillas calzadas y milanos negros y reales sobrevuelan la zona en busca de alguna 
presa que cazar, mientras que los mochuelos otean desde alguna ruina o viejo tronco del lugar.
El recorrido, a medida que se acerca al río Duero, se transforma a un paisaje mucho más 
abrupto donde sorprende el descenso hacia el molino de Pozo del Cubo, donde además 
de esta construcción se encuentra la cascada del mismo nombre. Un paisaje espectacular 
en pleno cañón del Duero, para disfrutar con el vuelo de aves tan interesantes como la 
cigüeña negra, el alimoche, el águila real, el avión roquero o el vencejo real.

De Fariza al Mirador de Las Barrancas El Duero desde Abelón

Cigüeña negra Ciconia nigra

alas negras

cuello largo y negro

pico rojo muy 
llamativo

vientre blanco

patas largas 
y rojas

grandes ojos 
naranjas 

dorso 
marrón 
moteado 

cuerpo marrón 
anaranjado y 
moteado 

largas orejas, 
frecuentemente 
posicionadas en 
forma de “V”

garganta clara 
pero difícil de 
apreciar

azul verdoso 
en partes 
ventrales

cuerpo
azul brillante

pico gris 
puntiagudo

espalda 
marrón 
rojizo

partes 
interiores 
blancas

alas muy largas

Inconfundible. Plumaje pardo moteado de negro 
con patas amarillas, pico corto y fuerte amarillo 
y negro. Ojo grande y amarillo también

plumaje negro con 
reflejos verde y 
violáceos

cola blanca en 
forma de cuña

rémiges 
negras

cara 
amarilla

cuerpo 
blanco 
moteado

cabeza 
pequeña

borde pálido

cabeza y cuello
dorados en los 
adultos

plumaje marrón 
oscuro

blanco en cola 
y alas, que se va 
reduciendo con 
la edad

inmaduro

adulto

adulto

adulto

adulta

adulto

adulto

adulto

pico 
fino

plumaje blanco 
sucio

Alimoche Neophron percnopterus
Águila real Aquila chrysaetos

Águila azor-perdicera Aquila fasciatus

Alcaraván Burhinus oedicnemus

Búho real Bubo bubo

Vencejo real Apus melba

Carraca Coracias garrulus

Roquero solitario 
Monticola solitarius

Oropéndola Oriolus oriolus

pico rosa 
brillante

cuerpo 
amarillo

alas 
negras

cola negra

pareja en nido

cuerpo 
moteado

espalda 
marrón

adulto

cuerpo 
azul oscuro
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